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Krinau aktiv erscheint monatlich

www.krinau.ch 1. April 2026, Nr. 26/04
Grundbuchamt Wattwil Bauerinnen und Landfrauen

Roth Alfred und Anita, in Wattwil, an Schmid
Thomas und Bolt Seline, in Flawil, Nr. 169,
Feldmoos 58, Wohnhaus, Doppelgarage,
Holzschopf mit 351m? Gebaude, (brige
befestigte Flache, Gartenanlage.

Restaurant Freudenberg, Gruebe

Osterstubete

Montag, 6. April
Ab 13.00 Uhr mit Roger Forrer

Die Tage werden wieder langer, die Abende
warmer. Wir freuen uns, Sie auf der Gruebe
zu einem Essen, einem Dessert auf der
Sonnenterrasse oder ihrem speziellen
Anlass willkommen zu heissen! Rufen Sie
uns an, wenn sie etwas planen wollen.

Jeden Mittwochabend
Live Musik
Im April spielen:

1. April Hansueli, Kébi und Hampi
8. April LT Holdegger — Seelhofer
15. April  Fassligmuet

22. April  Kapelle Frickbuebe

29. April LT Gantegruess

Auf euren Besuch freut sich Familie Brunner
mit Personal

Stubete in der Gruebe
Mittwoch, 08.April

Abfahrt:  Dorfplatz Krinau um 20:00 Uhr
Wandern: Dorfplatz Krinau um 19:30 Uhr

Wir freuen uns auf einen gemdtlichen Abend.

Nachmittags-Ausflug zur
Ceres Heilmittel AG

Donrierst-:&g;,%z. Mai

Wir fahren mit einem Bus nach Kesswil zur
Ceres Heilmittel AG. Dort erwartet uns eine
spannende Betriebsbesichtigung die ca. 1,5 Std
dauert.

Auf der Heimfahrt werden wir einen Kaffeehalt
machen.
Abfahrt:  12:30Uhr beim Parkplatz in Krinau
Anmelden bis 30. April bei Monika Rhyner
077 4159212 /071 988 61 66

oder Bauerinnen- Chat

euer Vorstand
Bauerinnen/Landfrauen Krinau

Wohnung zu vermieten

6-Zimmerwohnung im Dorf Krinau
Bei Interesse melden Sie sich doch bei
Urs und Monika Grob: 071 983 36 34

MITTEILUNGSBLATT Mai 2026
Mittwoch, 1. Mai 2026
Annahmeschluss fiir Beitrage:
Montag, 27. April 2026, 20.00 Uhr
Einsendungen sind an krinauaktuell@gmx.ch
zu senden oder im Briefkasten Wittenwiler-
Bretscher, Dorf 141 einzuwerfen.
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mailto:krinauaktuell@gmx.ch

Seniorenturngruppe Krinau

Seniorenturnen  ist wichtig, um die
Selbststandigkeit, Mobilitat und die
Lebensfreude im Alter zu erhalten. Es kraftigt
Muskeln und Knochen, verbessert
Gleichgewicht und Koordination, was das
Sturzrisiko senkt. Gezielte Ubungen helfen,
den Alltag langer selbststandig zu
bewaltigen. Das gemeinsame
Zusammensein in der Gruppe wirkt der
Einsamkeit entgegen und bietet Gelegenheit
zum sozialen Austausch. Sport im Alter ist
weit mehr als Freizeitvertreib, es ist eine
Investition in  ihre  Selbststandigkeit,
Gesundheit und Lebensfreude.

Unsere Turnleiterin Verena bietet jeden
Montag-Nachmittag  (ausser in  den
Schulferien) in der Turnhalle Krinau eine
Kombination aus koérperlichem Training,
geistiger Anregung und sozialem Austausch,
um die Lebensqualitat bis ins hohe Alter zu
sichern. Praktisch alle Ubungen sind je nach
Leistungsniveau natirlich auch im Sitzen
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Der gemeinsame Hock nach ,,getaner Arbeit*
im Restaurant ,Roéssli“ ist uns jeweils sehr
sehr wichtig. Zudem kdnnen wir dank einem
finanziellen Zustupf von ,Krinau Aktiv* auch
wieder einmal einen kleineren oder
grosseren Jahresausflug geniessen. An
dieser Stelle ein grosses Dankeschdn an das
Team vom Verein ,Krinau Aktiv*“.
Komm doch auch einmal an einem Montag-
Nachmittag vorbei. Ein paar neue
Teilnehmerinnen oder Teilnehmer, auch
ausserhalb von Krinau, wurden wir sehr
gerne begrussen.

Brono Bollhalder

Aus der Schule Krinau

KUge[ibahn-SPass am AdL-/V\orgen

Am Dienstagmorgen, 24. Marz genossen wir
einen weiteren gemeinsamen AdL-Morgen.
Dieser stand ganz unter dem Motto « Wir
konstruieren Murmelbahnen» . Nach einer
kurzweiligen Geschichte startete der Morgen
in jahrgangsubergreifenden Gruppen. Dabei

entstanden  Schachtel-Murmelbahnen, eine
riesige Schulhausmurmelbahn, Murmelbahnen in
der Turnhalle und auch Konstrukte aus
vorgefertigtem Material. Die alteren Kinder
Ubernahmen haufig die Leitung und Planung,
wahrend die jlingeren Baumeisterinnen mit
kreativen Streckenelementen und Ideen zur
Gestaltung beitrugen. Die Zusammenarbeit in
den altersdurchmlschten Gruppen funktlonlerte
meistens gut. Nach L

der  wohlverdienten
Pause gab es noch
das Ende der
Geschichte, wahrend
das Ausprobieren bis
zur Mittagspause das
Vorhaben abrundete.

c roscherel KI’IHCIU

Wir retteten in den vergangenen Wochen 88
Frosche, 5 Kroten und 3 Molche.

Altertums-Museum in Krinau

Im Rahmen des NMG Unterrichts entstand in
der 3./4. Klasse aus Krinau die Idee, selbst ein
Museum mit interessanten alten Objekten auf
die Beine zu stellen. Die Kinder haben viele
spannende Sachen mitgebracht und so konnte
das Krinauer Museum am 26. und 27. Marz
seine Ture fur alle Interessierten 6ffnen.

Uber 100 Besucherinnen und Besucher fanden
den Weg in die zum Museum umgestaltete
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Turnhalle und lauschten gespannt, was die
Kinder Uber die verschiedenen Exponate zu
erzahlen hatten. Vielen Dank an alle, die unser
Projekt unterstitzt haben -mit einem Besuch
oder mit einer Leihgabe in die Ausstellung.

Team Krinau



Kirchgemeinde Mittleres Toggenburg

Buchvorstellung April 2026

Gottesdienste

Karfreitag, 3. April. 09.40 Uhr Wattwil
Gottesdienst mit Abendmahl. Pfrn. Silke
Roether, Musik: Kirchenchor und Heidi
Preisig, Orgel

Karsamstag, 4. April. 20.30 Uhr Wattwil
Gottesdienst Osternacht, Silke Roether

Ostersonntag, 5. April, 09.40 Uhr Krinau
Gottesdienst mit Abendmahl, mit Taufe von
Rahel Grob, Pfr. Daniel Klingenberg, Musik:
Krinauer-Trio mit

Annalena Bar, Anna-Barbara Wickli, Violine
und Linard Bar, Trompete sowie Heidi
Preisig, Orgel

Sonntag, 12. April. 10.00 Uhr Wattwil
s’10ni Gottesdienst, Silke Roether und
Team

Sonntag, 19. April. 09.40 Uhr Wattwil
Gottesdienst, Remo Schweizer, anschl.
Predigtnachgesprach

Sonntag, 26. April. 10.00 Uhr Wattwil
ZOOM-Familiengottesdienst, Pfrn. Silke
Roether

Sonntag, 3. Mai. 09.30 Uhr

Okum. Gottesdienst an der TOM, Eventzelt
Markthalle Wattwil, Pfr. Daniel Klingenberg
und Alexander Michel, Musik:
Kinderjodelchdorli Mosnang

«Mir gond uf da Ziirisee»

Am  Donnerstag, 25 Juni, ist die
Seniorengruppe 60+ wieder unterwegs. Und
zwar geht es an und auf den Zirichsee.
Diakon Remo Schweizer (071 988 47 25) hat
sich programmmassig wieder etwas einfallen
lassen. Melden Sie sich an und lassen Sie
sich Uberraschen.

Der Seniorenausflug 2026 fihrt zuerst nach
Rapperswil zu einem Besuch in die
evangelische Kirche. Dort starkt sich die
Reisegruppe mit einer Andacht sowie Kaffee
und Gipfeli. Die Reise fuhrt per Car weiter
nach Zurich zum Burkliplatz, wo sie an Bord
eines Schiffes auf dem Zirichsee geht. Das
Mittagessen wird wahrend der Fahrt auf dem
Schiff serviert. Am Nachmittag wird Kurs auf
die Insel Ufnau genommen, wo ein
einstindiger Aufenthalt vorgesehen ist. In
Rapperswil wartet anschliessend der Car auf
und bringt alle wohlbehalten — Uber «Stock
und Stein» — zurtick ins Toggenburg.

Frau Komachi empfiehlt ein Buch
Finf Geschichten von

Menschen in

unterschiedlichen e o machl
Lebensphasen - jede empfichlt
erzahlt von einem ein Buch
Wendepunkt im Leben

dieses Menschen, einer
Veranderung, die plétzlich
wieder Lebensfreude mit
sich  bringt. Alle finf |
kommen friher oder
spater, mehr oder weniger
zufallig, bei Frau Komachi,

der Bibliothekarin, vorbei. Sie erhalten von ihr
einen manchmal etwas seltsamen Buchtipp und
eine selbstgemachte Filzfigur als «Zugabe». Sie
bringt damit die Menschen auf neue ldeen, wie
sie ihr Leben wieder geniessen und sinnvoll
weiterfihren kénnen.

Ein inspirierendes Buch aus Japan, das zum
Nachdenken Uber das Leben anregt.

Fiir das Bibliotheksteam, Lucienne

Terminkalender

01.04.2025 Bioabfuhr

01.04.2026 ab 20.00 Uhr Musik in der Gruebe
05.04.2026  9.40 Gottesdienst Kirche Krinau
06.04.2026 ab 13.00 Uhr Osterstubete Gruebe
08.04.2026 ab 20.00 Uhr Musik in der Gruebe
13.04.2026  19.30 Frauenturnen

15.04.2025 Bioabfuhr

15.04.2026 ab 20.00 Uhr Musik in der Gruebe
20.04.2026  13.30 Uhr Seniorenturnen
22.04.2026  ab 20.00 Uhr Musik in der Gruebe
23.04.2025 Seniorenmahlzeit Rest. Gruebe
27.04.2026  13.30 Uhr Seniorenturnen
27.06.2026  19.30 Frauenturnen

29.04.2025 Bioabfuhr

29.04.2026 ab 20.00 Uhr Musik in der Gruebe
01.05.2026  Stangen-Fest Rdssli Krinau
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Liebe Gartenfreunde

Die ersten Setzlinge sind bereit flr die Gartensaison 2026

Auch dieses Jahr biete ich, der Witterung entsprechend,
laufend verschiedene Gemise- und Blumensetzlinge an. Da ich
nicht immer zu Hause anzutreffen bim, lohnt es sich vorher
anzurufen.

Der Witterung entsprechend. ...

ab sofort erhaltlich:
diverse Gemiise-Setzlinge
Steckzwiebeln gelbe und rote

ab Mai:

Tomaten, Gurken, Zuchetti, und verschiedene
Gewlirzkrauter......
sowie allerlei Blumensetzlinge.

Juli bis August:
verschiedene Herbst- und Wintersalate

Ich freue mich auf lhren Besuch und winsche allen ein
erfolgreiches Gartenjahr. Doris Wickli

ROSSLI KRINAU

STANGEN
FEST

NEU: FRISCHES BIER
DIREKT VOM
ZAPFHAHN

FREITAG, 1. MAI
AB 17.30 UHR




